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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Предшкольная пора» составлена для обучения и развития 
детей 5-6 лет под редакцией Н.Ф. Виноградовой  и рекомендована Ученым 
советом Института содержания и методов обучения РАО в соответствии 
с  Федеральным государственным  образовательным  стандартом  основного 
общего образования, в соответствии с   учебным планом МБОУ  СОШ с. Домны. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
В процессе обучения по курсу «Предшкольная пора» важно реализовать 
следующие цели: 
•  социальная цель – обеспечение возможности обучения  шестилетних 
первоклассников: 
•  педагогическая цель – развитие личности ребенка старшего дошкольного 
возраста, формирование его готовности к систематическому обучению. 
В связи с более ранним началом систематического образования особого 
внимания требует решение нескольких задач: 

- Организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 
предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей 
этого возраста; 

содержания образования детей на ступени предшкольного образования, которое 
обеспечит сохранение самоценности этого периода развития, отказ от 
дублирования содержания обучения в первом классе школы; 

- Укрепление и развитие эмоционально – положительного отношения ребенка к 
школе, желания учиться; 

- Формирование социальных черт личности будущего школьника, необходимых 
для благополучной адаптации к школе. 
 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОРА» 

 
Выбор содержания, методов и форм организации образования детей 5 – 6 

лет должен прежде всего определяться тем, что они – дошкольники, то есть 
только готовятся к систематическому обучению. Особое внимание 
направлено на развитие тех качеств личности, тех особенностей психических 
процессов и тех видов деятельности, которые определяют становление 
устойчивых познавательных интересов детей и успешное обучение их в 
школе. 

Программа "Предшкольное образование" построена в соответствии с 
логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, 
внимания, объяснительной речи; произвольности процессов; ценностного 
отношения к окружающему миру и к себе. 



 

 

Программа обучения и развития детей шестого года жизни построена на 
основе 
- особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность 
для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; личностная 
ориентированность процесса обучения и воспитания; 
- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность – 
ведущую для этого периода развития; 
- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 
- обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 
социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 
взаимодействию с окружающим миром; 
- обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 
обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для 
единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи 
детям с отставанием в развитии; 
- развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности 
ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры (искусство, 
литература, история и др.). 
         В УМК входят: программа обучения и развития (для групп подготовки 
детей к школе с 5 лет); средства обучения для дошкольника (учебники). 
 
Личностные, метапредметные и предметные результат освоения учебного 

предмета. 
 

Личностные результаты: 

1. Формирование целостного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии народов и культур. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
развитие мотивов учебной деятельности и формирование 
личностного смысла учения. 

3. Развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей. 

4. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций. 

5. Формирование установки на здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

1. Развитие навыков общения по теме «Знакомство», 
«Познаем себя и других», «Знакомство с окружающим миром». 



 

 

2. Ознакомление с названиями профессий, животных, 
числительных, школьных принадлежностей, цветов, членов семьи; 

3. Расширение знаний ребенком самого себя, своих 
особенностей, способностей. 

4. Расширение знаний об окружающем мире. 
5. Формирование произносительных навыков, знакомство со 

звуками. 
6. Введение и закрепление в устной речи названий 

спортивных игр, движений, диких и домашних животных, членов 
семьи. 

7. Формирование развития мышления. 
8. Ознакомление с буквами алфавита А - Я. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение способностью принимать и сохранять 
цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее 
осуществления. 

2. Использование знаково-символических средств 
представления информации для создания моделей речевого 
высказывания. 

3. Активное использование речевых средств для 
решения коммуникативных и познавательных задач. 

4. Готовность слушать собеседника и вести диалог. 
5. Умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
«ПРЕДШКОЛЬНАЯ ПОРА» 

1.  «Окружающий Мир». Знакомство с окружающим миром. (32 
часа) 

2. «Математическая деятельность». Знакомимся со счетом до 
10.Геометрические фигуры. Знакомство с количеством «много и 
один», «длиннее – короче», « выше-ниже».( 64 часа ) 

3. «Обучение грамоте». Знакомимся со звуками и буквами. (96 
часов) 

4. «Развитие речи». Учимся развивать мышление и воображение. 
(64  часа) 



 

 

5. « Изобразительная деятельность . Развитие моторики пальцев.   
( 64 часа ) 

6. « Технология». Аппликация, лепка. ( 32 часа) 
7. « Музыка».( 32 часа ) 
8. « Физическая культура».(64 часа) 

 
Календарно-тематическое планирование 

№ Тема Часы 
учебн

ого 
врем
ени 

Плановые 
сроки 

прохождения 

Фактические 
сроки и дата 
прохождения 

Характеристика 
деятельности 

учащихся 

 Раздел  
« Окружающий 
мир» 32 часа 

    

1 Вводное занятие. 
Что такое природа? 

1    

2 Как всё живое 
растёт? 

1    

3 Дикие и домашние 
животные 

1    

4 Экскурсия на речку 1    
5 Золотая осень 1    
6 Осенние заботы 

животных и птиц 
1    

7 Осенние хлопоты 
человека 

1    

8 Викторина «Осень» 1    
9 Как узнать птицу? 1    

10 Тайны птичьего 
мира 

1    

11 Животные наши 
помощники 

1    

12 Нелюбимые 
животные 

1    

13 Зима полна 
серебра 

1    

14 Кто где зимуют 1    
15 Покормите птиц 

зимой 
1    



 

 

16 Волшебница – зима 1    
17 Кто такие рыбы 1    
18 Морские чудеса 1    
19 Как растут растения 1    
20 Растения – лёгкие 

земли 
1    

21 Зелёная аптека 1    
22 Весна - красна 1    
23 Кто больше всех 

радуется весне 
1    

24 Первоцветы 1    
25 О чём поют птицы 

весной 
1    

26 Кто такие 
насекомые 

1    

27 Цветы и насекомые 
созданы друг для 

друга 

1    

28 Таинственный мир 
насекомых 

1    

29 Красное лето 1    
30 Жизнь растений и 

животных летом 
1    

31 Про зверей, птиц и 
других животных 

1    

32 Земля наш общий 
дом 

1    

 Раздел  
« Математическая 
деятельность» 64 

часа 

    

1 Вводное занятие 1    
2 Счёт предметов 1    

3 Счёт предметов. 
Вверх, вниз, 

направо, налево 

1    

4 Перед, за , 
посередине, 
рядом, после 

1    

5 Наблюдай, 
сравнивай. Больше, 

1    



 

 

меньше, столько 
же 

6 Знакомство с 
геометрическими 

фигурами 

1    

7 Число и цифра 1 1    

8 Учись быть 
внимательным. 

Один, много. 

1    

9 Число и цифра 2 1    

10 Учись сравнивать ( 
выше – ниже , 

шире- уже, толще – 
тоньше) 

1    

11 Число и цифра 3 1    

12 Будь 
внимательным и 

наблюдательным ( 
большое, среднее 

и маленькое) 

1    

13 Число и цифра 4 1    

14 Учимся считать, 
правильно отвечать 

на вопросы 

1    

15 Учись наблюдать, 
думать, 

рассказывать 
(вперёд, назад, 
слева , справа) 

1    

16 Учись думать и 
ориентироваться в 
пространстве. Пара 

1    

17 Учись замечать 
сходства и 
различия 

1    

18 Учись быть 
наблюдательным 

1    

19 Расскажи о том, что 
видишь 

1    

20 Учись сравнивать 
по величине 

1    

21 Учись 1    



 

 

рассказывать,  что 
видишь на 
картинке 

22 Число и цифра 5 1    

23 Учись сравнивать 
по величине 

1    

24 Учись сравнивать 
по количеству 

1    

25 Число и цифра 6 1    

26 Учись сравнивать 
по количеству и 

форме 

1    

27 Число и цифра 7 1    

28 На 1 больше, на 1 
меньше 

1    

29 Учись сравнивать 
по величине ( 

толстый, тонкий, 
высокий, низкий) 

1    

30 Число и цифра 8 1    

31 Учись решать 
арифметические 

задачи 

2    

32 Сравнение 
предметов по 

величине и 
количеству ( на 

сколько больше, на 
сколько меньше) 

1    

33 Учись мыслить 
логически 

1    

34 Учись наблюдать и 
анализировать 

1    

35 Сравнение 
предметов по 

величине, весу, 
количеству 

1    

36 Будь 
внимательным и 

наблюдательным ( 
геометрические 

формы предметов) 

1    



 

 

37 Число и цифра 9 1    

38 Учись считать, 
сравнивать, 
доказывать 

1    

39 Четырехугольники 
и многоугольники 

1    

40 Понятие времени ( 
сутки) 

1    

41 Сделай по образцу 
Игра «Танграм» 

1    

42 Сравнение по 
предметов по 

количеству 
(больше, меньше) 

Знак «-» 

1    

43 Число 10 цифра 0 1    

44 Решение задач на 
вычитание 

2    

45 Дни недели 1    

46 Учись 
ориентироваться в 

пространстве. 
Сравнение 
предметов 

1    

47 Учись считать и 
решать задачи 

2    

48 Учись измерять 1    

49 Придумай и реши 
задачи 

2    

50 Учись рассказывать 
о том, что видишь 

1    

51 Учись запоминать  2    

52 Развивать 
фантазию 

1    

53 Учись 
ориентироваться  

1    

54 Будь 
внимательным  

1    

55 Развивай 
воображение 

1    

56 Учимся думать и 
доказывать свои 

1    



 

 

предположения 
57 Учимся наблюдать 

и думать 
1    

58 Закрепление 
пройденного 

1    

 Раздел  
« Обучение 

грамоте» 96 часов 

    

      

1 Вводное занятие 1    

2 Звук [Ш] 1    

3 Звук [Ж] 1    

4 Звуки [З],[ЗЬ] 1    

5 Звуки [З],[ЗЬ], [Ж] 1    

6 Звуки [С], [СЬ] 1    

7 Звуки [Л],[ ЛЬ] 1    

8 Звуки [М],[ МЬ] 1    

9 Звуки [К,[ КЬ] 1    

10 Звуки [П],[ ПЬ] 1    

11 Звуки [В],[ ВЬ] 1    

12 Звуки [Г],[ ГЬ] 1    

13 Звуки [А],[ У] 1    

14 Игра со звуками 1    

15 Звуковая схема 
слова 

1    

16 Звуки [Ы], [И] 1    

17 Звуковой анализ 
слов 

1    

18 Звуки [Э],[ О], [У] 2    

19 Звуковая схема 
слов 

1    

20 Звуковой анализ 
слов 

1    

21 Звуки [Й] 2    

22 Звуковой анализ 
слов 

3    

23 Буква А 2    

24 Буква Я 2    

25 Закрепление 1    

26 Буква О 1    

27 Буква Ё 2    



 

 

28 Закрепление 1    

29 Буква У 1    

30 Буква Ю 2    

31 Закрепление 1    

32 Буква Э 1    

33 Буква Е 2    

34 Буква Ы 1    

35 Буква И 2    

36 Закрепление. 
Ударение 

2    

37 Буква М 2    

38 Буква Н 2    

39 Буква Р 2    

40 Буква Л 3    

41 Буква Й 2    

42 Буква Г 2    

43 Буква К 3    

44 Буква З 2    

45 Буква С 2    

46 Буква Д 2    

47 Буква Т 2    

48 Буква Б 1    

49 Буква П 2    

50 Буква В 2    

51 Буква Ф 2    

52 Буква Ь 2    

53 Буква Ж 2    

54 Буква Ш 1    

55 Буква Ш - Ж 1    

56 Буква Ч 2    

57 Буква Щ 2    

58 Буква Х 2    

59 Буква Ц 2    

60 Буква Ъ 2    

61 Закрепление 2    

 Раздел «Развитие 
речи» 64 часа 

    

1 Вводное занятие. 
Наша речь. 

1    

2 Предложение 1    

3 Составление 1    



 

 

предложений по 
картинкам 

4 Понятие о словах. 
Количество слов в 

предложении 

1    

5 Деление слов нам 
слоги 

1    

6 Работа по серии 
картин на тему 

«Осень» 

1    

7 Работа по 
картинкам один 

лишний 

2    

8 Работа по 
предметным 

картинкам 

4    

9 Работа по 
картинкам 

«маленькие 
истории» 

8    

10 Составление 
рассказа по 
картинкам 
«Зимние 

развлечения 
детей», «Праздник 

ёлки» 

2    

11 Работа по 
сюжетным 
картинкам 

12    

12 Работа по картине 
«Защищать Родину 

большая в мире 
честь» 

2    

13 Уроки К. Д. 
Ушинского 

12    

14 Работа по серии 
художественных 

картин 

4    

15 Составление 
небольших 
рассказов по 

5    



 

 

картинам 
16 Рассказы писателей 10    

           Раздел  
« Изобразительная 

деятельность » 
64часа 

    

1 Вводное занятие 1    

2 Точечное 
рисование. 

Дорисуй предметы. 

3    

3 Рисование домика 1    

4 Изображение 
солнышка 

1    

5 Дорисуй предмет 2    

6 Рисование флажка 1    

7 Узор в полосе из 
круга и квадрата 

1    

8 Узор в полосе из 
треугольника 

1    

9 Осенний листик 1    

10 Изображение 
листопада 

1    

11 Воздушные  шары 1    

12 Дары сада и 
огорода 

2    

13 Изображение 
светофора 

1    

14 Изображение 
овала 

1    

15 Зайка из овалов 1    

16 Радуга - дуга 1    

17 Дымковская 
игрушка 

2    

18 Филимоновская 
игрушка 

1    

19 Заснеженное 
дерево 

1    

20 Ёлочные игрушки 1    

21 Ёлочка- красавица 1    

22 Снеговик 1    

23 Рисуем чайную 1    



 

 

посуду 
24 Рисуем пару 

рукавичек 
1    

25 Косыночка с 
каймой 

1    

26 Любимые игрушки 1    

27 Изображение 
насекомых с 

помощью овалов 

3    

28 Узор на окне 1    

29 Изображение 
животных с 

помощью овалов 

1    

30 Иллюстрация к 
сказке « Колобок» 

2    

31 Гжельская роспись 1    

32 Городецкая 
роспись 

1    

33 Хохломская 
роспись 

1    

34 Букет для мамы 1    

35 Ветка рябины 1    

36 Царевна лягушка 1    

37 Чудесный коврик 1    

38 Веточка вербы 1    

39 Изображение 
животных по 

шаблону 

3    

40 Пластилиновый 
рельеф 

2    

41 Рисование 
грибочков 

1    

42 Рисование машин 1    

43 Изображение 
деревьев и 

кустарников 

1    

44 Рисование 
пирамиды 

1    

45 Изображение 
космического 
пространства 

1    



 

 

46 Рисуем сказочную 
птицу 

1    

47 Наши любимые 
узоры 

1    

48 Иллюстрация 
сказки «Три 
медведя» 

2    

49 Мы любим родную 
природу 

1    

 Раздел 
«Технология» 32 

часа 

    

1 Вводное 
занятие.Свойства 
бумаги и картона 

1    

2 Вырезание по 
шаблону 

1    

3 Свойства 
пластилина. 

Пластилиновые 
жгутики. 

1    

4 Рисуем жгутиками 
из пластилина 

1    

5 Расписной 
пластилин, 

полученный 
раскатыванием и 

резанием 

1    

6 Рисуем мазками из 
пластилина 

1    

7 Изготовление 
конвертика по 

шаблону 

1    

8 Аппликация 
«Парусная 
лодочка» 

1    

9 Оригами «Заяц», 
«Лиса», «Кот» 

3    

10 Аппликация 
«Овощи», 
«Фрукты» 

2    

11 Печатаем рисунок 1    



 

 

на пластилиновой 
основе 

12 Контурная мозаика 2    

13 Аппликация из 
геометрических 

фигур 

2    

14 Дымковская 
игрушка из 
пластилина 

«Птичка» 

1    

15 Аппликация из 
ваты на бархатной 

основе 

1    

16 Гофрирование 
бумаги 

2    

17 Плетение коврика 
из бумаги 

1    

18 Игрушка из 
пластилина 
«Петушок» 

1    

19 Оригами «Деревья 
одетые в листву» 

2    

20 Аппликация 
«Цветущая 
лужайка» 

1    

21 Итоговое занятие 1    

 Раздел «Музыка» 
32 часа 

    

1 Вводное занятие. 
Распевка. 

Прохлопывание  
ритмического 

рисунка 

1    

2 Понятие 
мелодия.Русская 
народная песня 

«Гуси» 

1    

3 Песня «Тучка» 1    

4 «Здравствуй осень» 1    

5 Песня « Осень в 
золотой косынке» 

1    

6 Песня «Урожай 1    



 

 

собирай» 
7 Песня «По малину 

в сад пойдем» 
1    

8 Повторение песен 1    

9 Песня « К нам гости 
пришли» 

1    

10 Знакомство с 
нотами. Народная 
песня «Тень, тень  

потетень» 

1    

11 Песня «Елочка» 1    

12 Песня «Почему 
медведь зимой 

спит» 

1    

13 Песня «Котенок и 
щенок» 

1    

14 Песня «В лесу 
родилась елочка» 

1    

15 Повторение песен 1    

16 Песня «Голубые 
санки» 

1    

17 Песня «Дед 
Мороз» 

1    

18 Песня «Пришла 
зима» 

1    

19 Песня «Здравствуй 
Родина моя» 

1    

20 Песня «Бравые 
солдаты» 

1    

21 Песня «Ты не 
бойся, мама , я 

солдат» 

1    

22 Песня « Маме в 
день 8 Марта» 

1    

23 Песня « Нас качая в 
колыбели» 

1    

24 Повторение песен. 1    

25 Песня «Букашечка» 1    

26 Песня «Зима 
прошла» 

1    

27 Русская народная 1    



 

 

песня «Во поле 
береза стояла» 

28 Песня «Кузнечик» 1    

29 «Песенка Львенка 
и Черепахи» 

1    

30 Песня «Азбука» 2    

31 «Песня Кота 
Леопольда» 

1    

32 Песня «Улыбка» 1    

33 Песня «Как пошли 
наши подружки» 

1    

34 Повторение песен 1    

 Раздел 
«Физическая 

культура» 64 часа 

    

1 Вводное занятие 1    

2 Правила поведения 
на площадке 

1    

3 Построение в 
шеренгу, ходьба. 

Игры 

1    

4 Комплекс утренней 
гимнастики 

1    

5 Различные 
положения рук 

1    

6 Общеразвивающие 
упражнения 

1    

7 Разновидности 
прыжков 

1    

8 Подвижные игры 
на воздухе 

1    

9 Комплекс утренней 
зарядки 

1    

10 Правила поведения 
в спортивном зале. 

Игры 

1    

11 Лазание и 
перелазание 

1    

12 Подвижные игры 1    

13 Ловля и передача 
мяча 

1    



 

 

14 Ведение мяча 1    

15 Общеразвивающие 
упражнения 

1    

16 Веселые старты 1    

17 Упражнения в 
равновесии 

1    

18 Эстафеты. Игры 1    

19 Комплекс утренней 
зарядки 

1    

20 Подвижные игры 1    

21 Веселые старты 1    

22 Общеразвивающие 
упражнения с 

гимнастическими 
палками 

1    

23 Ведение мяча 
змейкой 

1    

24 Игры с мячом 1    

25 Упражнения на 
осанку 

1    

26 Общеразвивающие 
упражнения с 

мячом 

1    

27 Веселые старты 1    

28 Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 

1    

29 Комплекс 
упражнений со 

скакалками 

1    

30 Прыжки через 
скакалку 

2    

31 Комплекс 
упражнений с 

обручами 

1    

32 Веселые старты 1    

33 Комплекс 
упражнений 
«Лошадки». 

Прыжки в длину 

1    

34 Эстафеты. Игры 1    



 

 

35 Комплекс 
упражнений 

«Веселый дождик». 
Прыжки в высоту 

1    

36 Подвижные игры с 
мячом 

1    

37 Комплекс 
упражнений 

«Веселая зарядка» 

1    

38 Игры на свежем 
воздухе 

1    

39 Веселые старты 1    

40 Эстафеты 1    

41 Прыжки в длину с 
места 

1    

42 Бросание 
мешочков на 

дальность правой и 
левой рукой 

1    

43 Ползание и 
подлезание по 

гимнастической 
скамейке 

1    

44 Бросание мяча на 
дальность из-за 

головы 

2    

45 Подвижные игры 1    

46 Ползание и 
подлезание под 
веревку( рейку) 

1    

47 Ходьба по 
гимнастической 

скамейке и 
спрыгивание с нее 

1    

48 Ходьба и бег с 
перешагиванием 
через предметы 

1    

49 Ходьба по 
гимнастической 

скамейке 
приставным шагом 

1    

50 Веселые старты 1    



 

 

51 Прыжки на двух 
ногах из обруча в 

обруч 

1    

52 Ходьба между 
предметами с 
мешочком на 

голове 

1    

53 Лазанье по 
гимнастической 
стенке и спуск 

1    

54 Ползание по 
гимнастической 

скамейке  на 
животе 

1    

55 Общеразвивающие 
упражнения 

   1    

56 Бросание мяча об 
пол и ловля его 
двумя руками 

1    

57 Прыжки со 
скамейки на 

полусогнутые ноги 

1    

58 Перешагивание 
через шнуры 

1    

59 Игры с мячом 1    

60 Упражнения на 
осанку 

1    

61 Игры на свежем 
воздухе 

1    

 
 

 

 

 

 

 

 


