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Пояснительная записка 
Воспитание – один из сложнейших социальных процессов. Его сложность в 

бесконечной многогранности, в постоянном взаимодействии управляемого и 
стихийного. В процессе своего становления как личности, ребенок испытывает 
взаимодействия со стороны школы, семьи, сверстников, средств массовой информации. 
Воспитание состоит не в прямом воздействии, а в социальном взаимодействии педагога 
и воспитанника. 

В условиях сегодняшнего дня, поставленная цель и задачи воспитательного 
процесса в школе требует особого отношения к роли классного руководителя в 
воспитании. Невозможно говорить о функциях, содержании деятельности классного 
руководителя вне конкретной воспитательной системы школы. 

Главное в воспитательной работе – в характере взаимодействия классного 
руководителя и обучающихся. Эти отношения, основанные на коллективной, 
партнерской, равноправной творческой деятельности классного руководителя и детей, 
деятельности, направленной на заботу друг о друге и окружающих, создают условия 
для формирования системы воспитательной работы и определяют роль, функции, цели, 
задачи и содержание деятельности классного руководителя, что позволяет правильно и 
эффективно организовать работу с ними. 

Каждый классный руководитель формирует ребёнка не по частям, он имеет дело 
с целостной личностью, т. е. должен заботиться и о его здоровье, и о его способностях, 
и о его нравственности. Кроме того, классный руководитель, решая свои задачи, 
обращается за помощью и к учителям-предметникам, и к родителям, и к социуму. 

Средний школьный возраст - самый благоприятный для творческого развития. В 
этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить сходство и 
различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны внеклассные 
мероприятия, в ходе которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому 
решать проблему, участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. 
      Исследования внутреннего мира подростков показывают, что одной из самых 
главных моральных проблем среднего школьного возраста является несогласованность 
убеждений, нравственных идей и понятий с поступками, действиями, поведением. 
Система оценочных суждений, нравственных идеалов неустойчива. Трудности 
жизненного плана, семейные проблемы, влияние друзей могут вызвать у ребят 
сложности в развитии и становлении. Работа классного руководителя должна быть 
направлена на формирование нравственного опыта, развитие системы справедливых 
оценочных суждений. 

В этом возрасте особое значение приобретает чувственная сфера. Свои чувства 
подростки могут проявлять очень бурно, иногда аффективно. Этот период жизни 



ребенка иногда называют периодом тяжелого кризиса. Признаками его могут быть 
упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, вспышки гнева. Поэтому классный 
руководитель должен быть внимателен к внутреннему миру ребенка, больше уделять 
внимания индивидуальной работе, проблемы ребенка решать, наедине с ним. 

Организуя свою работу, классный руководитель обеспечивает физическое, 
нравственное развитие личности школьника, создаёт условия для развития его 
интеллектуальных, творческих способностей, для самоопределения, самореализации, 
самоорганизации и самореабилитации. Всё это осуществляется совместно с семьями 
детей и другими учителями, работающими в классе. 
Нормативную  правовую основу настоящей рабочей программы 
внеурочной деятельности составляют следующие документы. 
1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
05.07.2021 № 64101). 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 
17.08.2022 № 69675). 
5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры 
о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 
Цель воспитания в классе — личностное развитие oбучающихся, 

проявляющееся в формировании у них системных знаний о различных аспектах 
развития России и мира, создании условий для разностороннего развития личности на 
основе усвоения и присвоения общечеловеческих ценностей, воспитание человека, 
живущего в согласии с самим собой и окружающим миром. 

Задачи воспитательной работы  на 2024-2025 учебный год: 
1. Воспитание понимания необходимости неразрывной связи личного развития и 

благополучия с аналогичными интересами общества в целом. 



2. Формирование гуманистического мировоззрения учащихся, способных осознанно 
выстраивать свою жизнь и нравственно развиваться. 

3. Позитивное отношение к труду, являющееся показателем человеческой сущности, 
постоянное самосовершенствование и самовоспитание достойное и уважительное 
отношение к обществу и самому себе. 

4. Приобщение школьников к ведущим духовным ценностям своего народа,  к его 
национальной культуре, языку, традициям и обычаям. 

5. Физическое развитие, гигиеническая культура, соблюдение правил человеческого 
общения - естественных и естественное приемлемых норм культурного человека. 

6. Продолжить укрепление классных традиций, способствующих созданию 
школьного коллектива и украшающих его жизнь. 

7. Усилить работу по нравственному воспитанию учащихся, уделять больше 
внимания укреплению дружеских отношений между учащимися, предотвращению 
конфликтов, воспитанию толерантности. 

8. Совершенствовать работу по организации детского самоуправления. 

9. Профориентация 
Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению 
«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 
диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 
профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и 
ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 
профессиональной деятельности. 
Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 
готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 
самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире, 
охватывающий не только профессиональную, но и вне профессиональную 
составляющие такой деятельности. 
Эта работа осуществляется через: 
- профориентационные классные часы; 
- профориентационные игры,  расширяющие знания обучающихся о различных 
профессиях; 
- изучение на классных часах и во внеурочное время интернет ресурсов, 
посвященных выбору профессий; 
- участие в работе школьных, всероссийских профориентационных проектов; 
- индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей 
(законных представителей) по вопросам индивидуальных особенностей 
обучающихся, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 



- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов 
внеурочной деятельности, включенных в основную образовательную программу 
школы, или в рамках курсов дополнительного образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Работа с отдельными группами учащихся 

Группа учащихся Задачи Формы реализации 
По отношению к учебе 

Сильные Развитие познавательных 
интересов и способностей. 

Привлечение к олимпиадам, конкурсам, 
интеллектуальным играм, научно-
исследовательской работе. 

Способные, но 
нетрудолюбивые 

Формирование учебной 
мотивации. Развитие 
общеучебных навыков. 

Беседы, работа с родителями, поддержка в 
успехах, привлечение к проведению классных 
часов. 

Способные, но 
неусидчивые 

Формирование учебной 
мотивации. Развитие 
общеучебных навыков. 

Постоянный контроль, беседы, работа с 
родителями. 

Неспособные, но 
старающиеся 

Развитие общеучебных 
навыков. Постоянная 
поддержка. 

Оказание помощи в учебе. Индивидуальный 
подход. 

Нежелающие 
учиться 

Формирование учебной 
мотивации. 

Строгий контроль. Индивидуальный подход. 

По отношению к общественной жизни 
Очень активные Формирование качеств лидера, 

воспитание чувства долга и 
ответственности. Развитие 
творческих способностей. 

Привлечение к организации общественных дел 
в классе. Помощь в организации дел. 
Сотрудничество и сотворчество. 

Пассивные, 
нежелающие 
принимать 
участие в 
общественной 
жизни 

Формирование активной 
жизненной позиции. 
Привлечение к жизни 
коллектива. 

Постараться найти дело по душе. Постоянная 
поддержка и поощрение. Воспитание через 
выполнение посильных поручений. 

По отношению к морально-этическим проблемам 
  Определение проблем. 

Выработка задач. 
Осуществление индивидуального подхода, 
постоянный контакт с родителями. Поддержка 
в классном коллективе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Характеристика классного коллектива 
В классе 21 человек. Мальчиков – 11, девочек – 10.  
Учащиеся  2009-2010 года рождения.  
Класс активный, уровень знаний средний. В классе  большинство учащихся 
добросовестно относятся  к учебе, но есть и такие, которые не любят делать 
домашнее задание. Без уважительной причины стараются не пропускать занятия, о 
возможном  отсутствии учащиеся  заранее предупреждают  учителя. 
Учащиеся  самостоятельны, очень подвижны, общительны, не пасуют перед 
трудностями, охотно выполняют доверенные им задания, поручения.  Отношения 
между учащимися доверительные. 
Дети трудолюбивы, вежливы, не отказываются от трудовых поручений. Все 
учащиеся физически здоровы. 
   Многие учащиеся в этом году занимаются в кружках познавательной и 
эстетической направленности, а также в спортивных секциях. Учащиеся  любят 
участвовать в различных соревнованиях, школьных мероприятиях.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Циклограмма работы классного руководителя в течение года 
Ежедневно: 

1. Проверка санитарного состояния учащихся. 
2. Предупреждение неуспеваемости и конфликтных ситуаций с учащимися. 
3. Индивидуальная работа с учащимися (работа с опаздывающими; беседы о 

внешнем виде; выяснение причин пропусков учащимися учебных занятий). 
Еженедельно: 
1. Проведение мероприятий в классе по плану. 
2. Работа с учителями- предметниками по ситуации. 
3. Работа с родителями по ситуации. 
4. Работа с социальным педагогом по ситуации. 
5. Встреча с медсестрой по справкам о болезни учеников. 
Каждый месяц: 
1. Работа с активом класса. 
2. Заполнение журналов. 
3. Посещение уроков в своем классе. 
Один раз в четверть: 
1. Анализ выполнения плана работы за четверть. 
2. Коррекция плана воспитательной работы на новую четверть. 
3. Проведение родительского собрания. 
Один раз в год: 
1. Оформление личных дел учащихся. 
2. Выбор актива класса. 
3. Заполнение социального паспорта класса. 
4. Составление характеристик учащихся. 
5. Анализ и составление плана работы с классным коллективом. 
6. Сбор статистических данных о классе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Работа с родителями 

Месяц Темы 
родительских 

собраний 
(основная) 

Темы бесед, 
включаемые по 

мере 
необходимости 

Заседания 
родительского 

комитета 

Индивидуальные 
консультации 

Совместные 
дела 

Сентябрь «Вводное. 
Знакомство с 

системой 
обучения в 9 

классе», 
подготовка к 

ОГЭ 

цикл уроков 
«Разговоры о 

важном» 

Как научиться 
быть 
ответственным за 
свои поступки. 
Безопасность 
дорожного 
движения  

По мере 
необходимости. 
Запланировано 

- 4 

  

По мере 
необходимости, с 
родителями детей, 

находящихся на 
контроле по 
поведению и 
успеваемости 

Поездки и 
тематические 

праздники. 

Октябрь ПОГОВОРИМ О 

ДРУЖБЕ 

Ноябрь «Результаты 1 
полугодия. 

Первые успехи 
и первые 
неудачи» 

Проблема курения 

Декабрь Таланты и 
поклонники 

Январь «Результаты 
3четверти. 
Выбор 
будущей 
профессии». 

 

Склонности  и 
интересы 
подростков выборе 
профессии 

Февраль Профессиональное 
самоопределение 
подростков 

Март Как подготовить 
себя и ребенка к 
экзаменам. 

Апрель Подготовка к 
выпускному 
балу 

Итоги 
учебного года. 
ОГЭ 

 

 

Май   

  

 
 
 

 

 



 

План воспитательной работы на 2024-2025гг. 

Время проведения Общешкольные мероприятия Мероприятия внутри 
класса 

Сентябрь (месячник 
безопасности) 

Праздник «День знаний» Дань Знаний.  

«Правила поведения в семье, в 
школе, на улице, в учреждениях 
культуры, местах отдыха» 

«Песни военных лет о войне» Кл.час: День солидарности по 
борьбе с терроризмом 

Тренировочные эвакуации  
День здоровья Выборы редколлегии класса 
Акция «Озелени класс и школу» Подготовка к конкурсу «Золотая 

осень» 
Организация конкурсов «Ученик года», 
«Классный классный», «Самый лучший 
класс», «Самая активная семья» 

 

Октябрь День самоуправления, посвященный Дню 
учителя 

Кл.час «Почему меня не 
понимают» 

Праздники «Золотая осень» (конкурс 
газет, поделок, костюмов, творческая 
презентация Осени классами) 

«Игромания и ее последствия» 
(дискуссия) 

 Инструктаж на осенние 
каникулы. Генеральная уборка 

Ноябрь  Участие в мероприятиях села  
КТД «День матери»  
Участие в защите и создании социальных 
проектов для гражданского форума 
«Забайкальцы Забайкалью» 

 Беседа «По тонкому льду» 

Декабрь Подготовка к Новогодним праздникам 
(конкурс проектов оформления зала, 
конкурс проекта сценариев для 5-7-х, 

Готовим Новогоднее 
представление 

Подготовка к акции и проведение её 
«Дари добро под Новый год» 

День Конституции РФ «Я имею 
право» 

  
 Анализ успеваемости за 1 

полугодие. 

Инструктаж на новогодние 
каникулы. Генеральная уборка 

Январь Антинаркотическая акция «Неболит» Международный день памяти 
жертв Холокоста 

  
  

Февраль Уроки мужеств, «Есть такая профессия – 
Родину защищать!» 

День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 



(1943 год). 
 «Я – патриот!» (викторина) 

Март «С праздником 8 марта!» Чаепитие, посвященное 23 
февраля и 8 марта. 

Тренировочные эвакуации Окончание 3 четверти. 
Инструктаж на весенние 
каникулы. Генеральная уборка 

Апрель-май Конкурс на лучшую шутку, сценку, 
частушку в «День смеха» 

Подготовка к празднованию Дня 
Победы 

Участие в мероприятиях и акциях, 
посвященных 79-летию Победы и 
окончанию Второй Мировой войны 
«Георгиевская ленточка», «Вахта 
памяти», «Бессмертный полк», флешмоб 
«Голубь мира» 

Участие в акции «Бессмертный 
полк»,  

Урок Памяти, посвящённый Дню 
Победы. 

Праздники «Последнего звонка» Праздник «Последнего звонка» 
 Итоги учебного года. ОГЭ 

Подготовка к выпускному баллу 

Инструктаж на летние каникулы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» НА 2024-2025 уч год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования, 
федеральных адаптированных образовательных программ основного общего 
образования и федеральной рабочей программы воспитания. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 
школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
 формирование интереса к познанию; 
 формирование осознанного отношения к своим правам и

 свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 
 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
 развитие у школьников общекультурной компетентности; 
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 осознание своего места в обществе; 
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 формирование готовности к личностному самоопределению. 
Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 
№ 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 568«О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего 



образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 
69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических  рекомендаций  по  проведению  цикла  
внеурочных  занятий  «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–
1190. 

6. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  
18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,  необходимой  
ему  для  конструктивного  и  ответственного  поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 
собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими  аспектами  жизни  
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 
результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 
совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 
потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 
занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 
дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 



 
          Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь 
ориентир, направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни 
определённость и наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная и 
независимая Россия. Будущее страны зависит от каждого из нас уже сейчас. 
Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё место в 
обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где 
каждый может реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны. 
         Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 
мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о 
России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, 
распознавать фейки и не распространять их. 
 
          Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 
компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 
перевозки. Российские железные дороги вносят огромный вклад в развитие 
экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный 
для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 
транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны и востребованы. 
          Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 
продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 
миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 
обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это 
отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 
технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.). 
           День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 
Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, 
социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 
        Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 
Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – 



основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в 
мировой истории – одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 
         Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, 
своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к 
жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с 
духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. 
Финансовая самостоятельность и финансовая грамотность. 
             Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина 
страны. Знания и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна 
крепкая семья? Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 
Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 
забота о них. 
          Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 
качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 
культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это 
вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью 
знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 
        Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 
государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной 
источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 
          С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 
человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 
Добрые дела граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление 
добрых чувств и заботы об окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и 
об окружающих. 
         День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в 
доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. У России женское 
лицо, образ «Родины-матери». Материнство – это счастье и ответственность. 
Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – 
высшее звание Российской Федерации. Материнство как особая миссия. Роль 
материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном уровне. 
          Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории 
и современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления 
волонтёрской деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. 
д. 



           День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: 
смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. 
Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 
смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 
защитники будущего нашей страны. 
            Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 
законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От 
инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы 
– к решению (позитивные примеры). Участие молодёжи в законотворческом 
процессе. 
          Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 
народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 
новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. 
Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём 
люди мечтают в Новый год. 
      День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 
редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной 
степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, история 
праздника. Информационные источники формируют общественное мнение. 
Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств информации – 
коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой информации. 
        День студента. День российского студенчества: история праздника и его 
традиции. История основания Московского государственного университета имени 
М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 
возможность для творчества и самореализации. Перспективы получения высшего 
образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический прорыв. 
           БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 
современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 
торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни 
общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и 
партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 
           Бизнес и технологическое предпринимательство. Экономика: от структуры 
хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе 
которой лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет 
использование цифровой экономики для развития страны? Механизмы цифровой 
экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. 



Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её 
технологического суверенитета. 
          Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 
Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 
процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – 
помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает 
хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ. 
         Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 
защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 
сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, 
проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня 
рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского 
воина: смелость, героизм, самопожертвование. 
           Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория 
развития страны. Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная 
база России. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной 
отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 
Знакомство с проектами развития Арктики. 
          Международный женский день. Международный женский день – праздник 
благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, 
мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся 
женщины ХХ века, прославившие Россию. 
         Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 
здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 
собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. 
Условия развития массового спорта в России. 
       День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История 
и традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – 
это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. 
Артек – пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 
          Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и 
народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с 
рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. 
Россия – страна с богатым культурным наследием, страна великих композиторов, 
писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайковского, 
служение своей стране творчеством. 
          Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 
уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими 
природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, 



способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот 
честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её историю и 
культуру. 
           Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в 
космос – это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, 
космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении 
космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят сложные 
научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освоении 
новых материалов и создании новых технологий. 
            Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 
каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история 
развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и 
лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских 
лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 
             Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 
Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья людей 
и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 
Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: семейные 
династии врачей России. 
            Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития 
общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, 
не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их 
преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 
Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 
             80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная 
дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: 
память о подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно 
помнить нашу историю и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. 
Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые нельзя забывать. 
          Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных поколений объединяли и объединяют 
активных, целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций 
находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого 
коллектива. Участие в общественном движении детей и молодежи, знакомство с 
различными проектами. 
         Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 



ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан страны. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Наименование тем Кол-во 
часов 

Электронные (цифровые) образовательные

1 Образ будущего. Ко дню Знаний 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
2 Век информации 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
3 Дорогами России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
4 Путь зерна 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
5 День учителя 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
6 Легенды о России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

7 Что значит быть взрослым? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
8 Как создать крепкую Семью? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
9 Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

10 Твой вклад в общее дело 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
11 С заботой к себе и окружающим 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

12 День Матери 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

13 Миссия-милосердие (Ко дню волонтера) 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
14 День Героев Отечества. Герои Отечества 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
15 Как пишут законы? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
16 Одна страна - одни традиции 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

17 День Российской печати 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

18 День с тудента 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
19 БРИКС (тема о международных отношениях) 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

20 Бизнес и технологическое предпринимательство 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

21 Искусственный интеллект и чесловек 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

22 Что значит служить Отечеству? 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

23 Арктика - территория развития 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
24 Международный женский день 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
25 Массовый спорт в России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
26 День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией 
1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

27 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 
185 лет со дня рождения П.И. Чайковского 

1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 

28 Моя малая Родина 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
29 Герои космической отрасли 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
30 Гражданская авиация России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
31 Медицина России 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
32 Что такое успех? (ко Дню труда) 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
33 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
34 Жизнь в Движении 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 
35 Ценности, которые нас объединяют 1 Разговоры о важном (edsoo.ru) 



 

Россия – мои горизонты. Профминимум 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» составлена на основе: 
 ‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской̆Федерации», 
 ‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 
 ‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 
 ‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 
 ‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18 мая 2023 г. № 370,  
‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования, 
 ‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 
программы основного общего и среднего общего образования 
      ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ МИНИМУМ единый минимальный набор 
требований к профориентационным практикам и инструментам. Разработан 
для образовательных организаций всех субъектов РФ, включая малые и 
отдаленные поселения.  
      Цель- формирование готовности к профессиональному самоопределению  
обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
     Задачи 
‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 
общеобразовательных организаций;  
‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута в 
зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  



‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  
‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 
осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 
осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 
самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 
конструирования индивидуального образовательно-профессионального 
маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 
среды; 
 ‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 
дне. 

Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 
которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 
реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 
 выстраивание доброжелательных отношений с участниками 

реализации программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 
 
В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 
науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе 
профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 



 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя 
ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 
 осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих 
профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 
прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 
вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 
которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 
профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 
образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 
необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с 
будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 
 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 
внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 
 установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) 
технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; 



 интерес к практическому изучению профессий и труда различного 
рода, в том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения 
программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 
успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 
умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 
 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в 
процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 
том числе осознание потенциального ущерба природе, который 
сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на 

современную систему научных представлений об основных 
закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания 
мира, средством самосовершенствования человека, в том числе в 
профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в 
процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 
собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 
общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 



сообществах, включая семью, группы, сформированные по 
профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать 
уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 
числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 
проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать 
дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 
развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области 
концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 
глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 
происходящие изменения и их последствия, формулировать и 
оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 
позитивное в произошедшей ситуации. 

1. Метапредметные результаты 
 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 
необходимой для полноты представлений о ней, и находить способы 
для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей 
профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 
 оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе работы с интернет-источниками; 
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия, связанные с выбором будущей профессии; 
 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту 

или иную специальность в новых условиях; 



 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации, связанной с профессиональной деятельностью или 
дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 
одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации, предназначенную для остальных участников программы. 

 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 
условиями общения в рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства 
общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 
предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе проекта 
«Билет в будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к 
взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме 
формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 
и поддержание благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 
выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, принимать цель 
совместной деятельности, коллективно планировать действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и др.); 



 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с действиями 
других участников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 
группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, 
принимаемые в процессе профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе 
прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 
ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 
возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 
 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения участников курса, осознанно относиться к ним. 
Предметные результаты 
Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 
затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование по программе курса 
внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2024/2025 уч. год 
 

№ Тема Основное содержание 

1 
 

Тема 1. Установочное 
занятие «Моя Россия –
мои горизонты, мои 
достижения» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и 
профессионального развития. Познавательные цифры и факты о 
развитии и достижениях страны. Разделение труда как условие 
его эффективности. Разнообразие отраслей. Цели и возможности 
курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 
образовательные формы, правила взаимодействия. Платформа 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/, возможности личного 
кабинета обучающегося 
 

2 Тема 2. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час) 

Преимущества обучения как в образовательных организациях 
высшего образования (ООВО), так и в профессиональных 
образовательных организациях (ПОО). Возможные 
профессиональные направления для учащихся. Как стать 
специалистом того или иного направления. Как работает 
система получения профессионального образования. 

3 Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю себя» (1 
час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 
особенности диагностик для самостоятельного прохождения на 
платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ 6, 8, 10 кл. 
Диагностика «Мои интересы». 7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои 
ориентиры». 

4 Тема 4. Россия аграрная: 
растениеводство, 
садоводство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления как: полеводство, 
овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 



направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

5 Тема 5. Россия 
индустриальная: атомная 
промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в 
экономике нашей страны. Достижения России в сфере атомной 
промышленности, актуальные задачи и перспективы развития 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, 
необходимые профессионально важные качества, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

6 Тема 6. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания 
профессии, созданной для облегчения поиска профессии по 
критериям: предмет профессиональной деятельности, 
направление дополнительного образования, условия работы, 
школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 
компетенции. 

7 Тема 7. Россия аграрная: 
пищевая промышленность 
и общественное питание 
(1 час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

8 Тема 8. Россия здоровая: 
биотехнологии, экология 
(1 час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

9 Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 
противопожарная служба, 
служба спасения, охрана 
(1 час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях 

10 Тема 10. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 



гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - пищевая 
промышленность и общественное питание; - биотехнологии и 
экология. 

11 Тема 11. Россия 
комфортная: транспорт (1 
час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отрасли, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

12 Тема 12. Россия здоровая: 
медицина и фармация (1 
час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

13 Тема 13. Россия деловая: 
предпринимательство (1 
час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

14 Тема 14. Россия 
комфортная: энергетика (1 
час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

15 Тема 15. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - транспорт и 
энергетика; - медицина и фармация; - предпринимательство. 



16 Тема 16. Проектное 
занятие (1 час) 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и 
выполнения упражнений к более активному проектированию 
собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы, 
связанные с профориентацией. Занятие посвящено теме 
«Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 
особенностями проведения тематической беседы с родителями 
(значимыми взрослыми). В зависимости от возраста ученики 
готовят более узкий или более широкий список вопросов для 
беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 
интервью. Материалы занятия могут быть использованы 
учениками в самостоятельной деятельности. 

17 Тема 17. 
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее» (1 час) 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 
профессиональных интересов в выборе профессиональной 
деятельности и профильности общего обучения, 
дополнительное образование. Персонализация образования. 
Способы самодиагностики профессиональных интересов, 
индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 
мотивации к самопознанию, профессиональному 
самоопределению. Анонс возможности самостоятельного 
участия в диагностике профессиональных интересов и их 
возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества» 

18 Тема 18. Россия 
индустриальная: добыча и 
переработка (1 час) 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

19 Тема 19. Россия 
индустриальная: легкая 
промышленность (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях 

20 Тема 20. Россия умная: 
наука и образование (1 
час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

21 Тема 21. 
Практикоориентированное 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 



занятие (1 час) занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - добыча и 
переработка, легкая промышленность; - наука и образование. 

22 Тема 22. Россия 
индустриальная: тяжелая 
промышленность, 
машиностроение (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

23 Тема 23. Россия 
безопасная: 
военнопромышленный 
комплекс (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

24 Тема 24. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - тяжелая 
промышленность и машиностроение; - военно-промышленный 
комплекс 

25 Тема 25. Россия умная: 
программирование и 
телекоммуникации (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

26 Тема 26. Россия 
комфортная: 
строительство и 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 



архитектура (1 час) общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

27 Тема 27. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

28 Тема 28. Россия 
социальная: сервис и 
туризм (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

29 Тема 29. Россия 
креативная: искусство и 
дизайн (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

30 Тема 30. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - сервис и туризм; 
- искусство и дизайн. 

31 Тема 31. Россия аграрная: 
животноводство, селекция 
и генетика (1 час) 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

32 Тема 32. Россия 
безопасная: вооруженные 

Содержание деятельности профессий, представленных в 
отраслях, необходимые профессионально важные качества, 



силы, гражданская 
оборона (1 час) 

особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего образования в 
подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

33 Тема 33. 
Практикоориентированное 
занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 
в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия из двух возможных. Обучающиеся получают задания от 
специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 
зависимости от технических возможностей образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 
профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 
материале профессий из отраслей (на выбор): - животноводство, 
селекция и генетика; - вооруженные силы, гражданская оборона. 

34 Тема 34. Рефлексивное 
занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и 
впечатляющим. Какие действия в области выбора профессии 
совершили ученики за год (в урочной и внеурочной 
деятельности, практико-ориентированном модуле, 
дополнительном образовании и т. д.). Самооценка собственных 
результатов. Оценка курса обучающимися, их предложения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Список 9а класса 
№ ФИО Год рождения Адрес 

1 Антипин Владислав Дмитриевич 3.10.2009 Восточная 30/54 
2 Архипов Руслан Максимович 19.01.2009 Новая 18/1 
3 Боровков Александр Михайлович  17.022009 Южная 34/72 
4 Гурбатов Максим Васильевич 03.11.2009 2-я Линейная д.8 кв.2 
5 Доржижапов Иван Алексеевич 13.03.2009 Южная 22/67 
6 Кобзева Анастасия Денисова 24.06.2009 Южная 32-4 
7 Куприянова марина Алексеевна  17.02.2009 Центральная 56 
8 Лисица Владлена Михайловна 07.03.2009 Южная 32/21 
9 Лисовая Евгения Алексеевна 25.05.2010 Новая 32 
10 Макаров Егор Анатольевич 08.05.2009 Южная 33 - 5 
11 Мишкилеева Милана Владимировна 06.01.2010 Южная 1-26 
12 Никифорова Милана Евгеньевна 15.11.2009 Южная 27/25 
13 Николаева Марина Юрьевна 23.10.2009 Южная 32/9 
14 Сафронов Владислав Витальевич 24.06.2009 Южная 23/73 
15 Смирнов Тимур Сергеевич 22.09.2009 Геологическая 3/8 
16 Тушина Арина Антоновна 02.07.2009 Восточная 28/57 
17 Хомич Ирина Романовна 28.08.2009 Южная 20-14 
18 Ху-Ан Станислав Сергеевич 05.11.2009 Новая 3 
19 Черных Анастасия Владимировна 18.09.2009 Восточная 30/84 
20 Чернышов Иван Григорьевич 10.07.2009 1-я Линейная 25 
21 Ярослав Александр Евгеньевич  09.03.2010 Южная 19/12 

 

 


